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di Laurea TRMIR

Organo Ufficiale federazione Nazionale Collegi Professionali dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica

Esami radiologici: ridurre i rischi di radioinduzione al paziente
L’indicazione, rivolta al mondo sanitario e 
delle istituzioni, proviene dalla Conferenza 
Nazionale su “Esami radiologici e rischio 
per il paziente: il ruolo del Tecnico Sanitario 
di Radiologia Medica”, organizzata, a 
Roma, dalla Federazione Nazionale TSRM. 

L’incontro, che ha visto la partecipazione di oltre 500 TSRM, 
provenienti da tutta Italia, sulla base dei dati raccolti, ha insistito 
sulla necessità di una corretta informazione al paziente del rischio 
di radioinduzione, anche attraverso la crescente consapevolezza del 
TSRM, responsabile dell’effettuazione delle indagini radiologiche. 
“Come Federazione Nazionale TSRM – ha detto Fausto Facchini, 
dirigente della Federazione Nazionale TSRM – è stata individuata 
una serie di iniziative volte ad accrescere nel mondo sanitario la 
cultura della radioprotezione, di cui quella di sabato, a Roma, è 
stata la prima. Voglio precisare – sottolinea Facchini - che la nostra 
azione, non vuole colpire o giudicare nessuno ed è principalmente 
diretta a salvaguardare la salute dei cittadini. Oggi, ci troviamo di 
fronte a dati sconcertanti sugli esami radiologici, che richiedono 
un’importante riflessione. Le cifre parlano di ben decine di milioni 
di prestazioni radiologhe inappropriate erogate ogni anno dalle 
strutture sanitarie italiane. Tutti questi esami sono proprio necessari? 

Se si aggiunge che in alcuni Paesi occidentali si stima che il crescente 
numero di esami TC determinerà un aumento dei tumori pari 
al 2%, la situazione si manifesta in tutta la sua serietà. E’ vero – 
ha chiarito Facchini - che il numero di esami radiologici cresce 
anche per legittime attività di prevenzione, ma tante indagini sono 
“giustificate” solo dell’esigenza di alcuni operatori sanitari di tutelarsi 
(medicina difensiva), e questa non ci sembra la direzione corretta. 
Si effettuano un gran numero di esami inutili, con il risultato di far 
lievitare la spesa sanitaria e allungare le liste di attesa, con tutti i 
disagi che possiamo immaginare? I dati in nostro possesso ci dicono 
che il 20% degli esami è positivo. E’ necessario affinare i criteri 
attraverso i quali si prescrivono gli esami radiologici, sempre portatori 
di certo grado di rischio per le persone che vi si sottopongono. In 
questa situazione – ha proseguito Facchini - noi TSRM sentiamo 
la necessità di promuovere il principio di giustificazione clinica 
delle prestazioni, perché vogliamo dare al cittadino risposte 
migliori, e le più adeguate, per la salvaguardia della sua salute. 
Per limitare il rischio di esposizione e di errore sanitario, 
chiediamo un’applicazione rigorosa dei principi di ottimizzazione 
e di giustificazione e indagini radiologiche prescritte e condotte 
secondo criteri di appropriatezza. Chiediamo, anche, scelte 
adeguate e condivise sui macchinari e, soprattutto, informazione 
chiara e completa al cittadino e medici più cauti nelle prescrizioni”.

XIII Congresso Nazionale:  
Tutti insieme a Riccione
Tre giorni dedicati alla nostra professione. Tre giorni 
per discutere e confrontarci sul nostro futuro.
Tre giorni per affrontare la sfida di crescere 
e affermare la nostra identità professionale 
fatta di tradizione, di conoscenze e competenze 
acquisite con la volontà di voler rispondere 
ai bisogni della salute e ai diritti del paziente. 

Il Congresso di Riccione è l’occasione di dare corpo al 
nostro obbiettivo di “Mettere Ordine alla Professione”.  
Una sfida, che i 2000 colleghi presenti, lanciano 
al mondo sanitario per affermare il nostro ruolo e il 
valore del nostro apporto tecnico e culturale. Una sfida 
che vuole raccogliere anche gli stimoli di innovazione 

che provengono dai nuovi asset del sistema sanitario 
e che vede in prima fila i nostri giovani già preparati 
e pronti a garantire al Sistema Sanitario eccellenza 
professionale e tutela del diritto alla salute. Tutti 
insieme dunque a Riccione dal 23 al 25 ottobre
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